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Wenn Kinder viel zu dick sind

GESUNDHEIT Fettsucht
bei Heranwachsenden
wird immer mehr zum
Problem. Experten
suchen Losungen.

Von Tanja Wolf

Leipzig. Der 16-jahrige Junge, der
zu Wieland Kiess in die Behand-
lung kam, wog 165 Kilo. Er hatte
Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes,
den sogenannten Alterszucker,
Gicht, hohe Fettwerte, Anzeichen
einer Fettleber und Knieproble-
me. ,165 Kila bei 176 Zentime-
tern Korpergrile — das ent-
spricht einem Body-MaB-Index
von 53%, sagt Kiess, Professor fiir
Kinderheilkunde und Direktor
der Kinderklinik am Universi-
tatsklinikum Leipzig. Uberge-
wicht beginnt ab einem Body-
Maf-Index {BMI) von 25.

16 Prozent der Kinder und
Jugendlichen sind iibergewichtig
Ubergewicht ist lingst nicht mehr
Wohlstandsspeck, sondern ein
grofles medizinisches Problem.
Mehr als die Hilfte aller deut-
schen Erwachsenen sind iiberge-
wichtig, etwa 20 Prozent sind
fettleibig, also adipés. Bei den
Kindern und Jugendlichen sind
16 Prozent  iibergewichtig und
sechs Prozent adipis, »Adipositas
kann bereits im Kindesalter zu
schweren  Begleiterkrankungen
fiihren®, warnt Kiess.

Kiess arbeitet im ,Kompe-
tenzneiz Adipositas” mit Spitzen-
wissenschaftlern an Strategien ge-
gen die Fettleibigkeit. Fiir die
Weltgesundheitsorganisation
WHO ist Adipositas cines der
griiBten  Gesundheitsprobleme
unserer Zeit, Denn nicht nur im-
mer mehr Menschen werden
dick, sondern immer mehr Men-
schen bleiben es auch. Prof. Man-
fred Miiller von der Universitiit
Kiel: ,Fast 80 Prozent der dicken
Kinder und Jugendlichen bleiben
auch als Erwachsene dick.”

Sport hilft bei Gewichtsproblemen — so weit muss e aber erst gar nicht kommen.

Das Problem ist derzeit die Vor-
beugung. ,Die Erfolge der Pri-
ventionsprogramme  sind  sehr
begrenzt”, sagt Miiller, Sprecher
des ,Interdisziplindren Konsorti-
ums zur Vorbeugung von Adipo-
sitas bei Kindern und Jugendli-
chen®, Und das liegt vor allem an
den vielfdltigen Ursachen. Denn
es ist nicht das Essen allein.

Fettleibige Menschen haben

ein hohes Depressions-Risiko

Die grifte Rolle spielen der so-
ziale Status und das Ubergewicht
der Eltern. Weitere Griinde seien
Bewegungsmangel und stunden-
langer Medienkonsum, aber auch
Rauchen und eine dbermifige
Gewichtszunahme der Mutter in
der Schwangerschaft (17 Kilo und
mehr) sowie der Verzicht auf das
Stillen.

Zudem spielt die Psyche eine
entscheidende Rolle: ,Viele Be-
troffene machen awar Diiten,
aber nur wenige schaffen es, ihr

Gewicht dauerhaft zu senken®,
sagt Prof. Martina de Zwaan, Lei-
terin der Psychosomatischen und
Psychotherapeutischen  Abtei-
lung am Uniklinikum Erlangen.
Das liegt am Jojo-Effekt.

Zudem haben laut de Zwaan
adipbse Menschen ein  um
55 Prozent erhihtes Risiko fiir
Depressionen und  depressive
Menschen wiederum ein um
58 Prozent erhihtes Risiko fiir
Adipositas. Deshalb  miissten
Adipiise psychologisch  betreut
statt stigmatisiert werden.

Praventionsstrategien Irermts in
der Sch wanger
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W FETTLEIBIGKEIT

EXPERTEN Das Kompetenznetz
Adipositas (Fettleibigkeit) ist ein
Zusammenschluss von Experten,
um Ursachen zu erforschen und
meue Therapien und Praventions-
strategien zu entwickeln.

KOSTEM Da mit Adipositas viele
Folgeerkrankungen  verbunden
sind, werden die Ausgaben dafiir
im Gesundheitswesen auf etwa
13 Milliarden Euro geschitat. Das
Bundesforschungsministerium

benannte Adipositas und Diabetes
als zentrale Themenfelder der

Gerade die mchllgsten h‘lkmren,
die Bildung und das Ubergewicht
der Eltern, sind kaum zu beein-
flussen, zumindest nicht kurzfris-
tig, oDeshalb missen wir uns
nicht wundern, dass die bisherige
Privention so wenig bringt”, bi-
lanziert der Kieler Emihrungs-
wissenschaftler Miiller. Nur {iber

Gesunc hung und fir-
dert Kompetenznetze.

die Schwangerschafishegleitung
oder iiber drtliche Programme
kinne man an die Eltern heran-
kommen. ,Die Vorbeugung in
Kindergirten und Schulen darf
keine Insel bleiben.”



