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Gesund begmnt 1m Mund

Der Tag der Zahngesundheit widmet sich dem Zusammenspiel von Zahnleiden und Krankheiten des iibrigen Karpers / VVon Tanja Wolf

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER 2000
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Frither ging man zum Zahnarzt, weil man s -
Zahnschmerzen hatte. Heute geht man - -

zum fahnarzt, bevor man Zahnschmer — - .
Zen hat. Aber nicht nur, um Karies zu ver .

meiden, sondern vielleicht sogar einen . ..
Herzinfarkt. Denn Zahngesundheit und - - -
allgemeine Gesundheit hingen stark zu- : .

sammen, Was Forscher schon lange un- -
tersuchen, soll nun den Patienten nahe - - o~
gebracht werden: Der ,Tag der Zahnge- R

sundheit” trigt deshalb diesen Freitag das -

Motto ,Gesund beginnt im Mund - krank j - ~ -
sein oftmals auch”. i -

Diabetes und Parodontitis sind ein gut
erforschtes Beispiel fiir den Zusammen- - '
hang zwischen Zahnbetterkrankungen -
und Allgemein-Erkrankungen. Weil die
Zihne heute langer halten (ein Erfolg der -

Privention), nimmt nun die Hiufigkeit - -
der Parodontitis zu. Die Hilfte aller Er

wachsenen hat bereits eine leichte Form - -
dieser chronischen Entziindung, bei der .
nicht nur das Zahnfleisch, sondern der ge- " '

samte ,Zahnhalteapparat” betroffen ist. .
Blutzucker und Zahnfleisch -
beeinflussen sich

HDiabetiker haben bei schlechter Blut- .
zucker-Einstellung ein dreifach héheres — e —
Risiko fiir die Entstehung einer Parodonti-  Ein gutes Omen fiir ein gesundes Leben - schéne Zihne FOTO: DES - -
tis*, sagt James Deschner von der Polikli- - - -
nik fiir Parodontologie, Zahnerhaltung ,Guteingestellte Diabetiker sprechen ge- nahme von Zuckerindie Zellen und senkt  Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, - - - -
und Priventive Zahnheilkunde der Uni- nauso gut auf eine Parodontitis-Therapie damit den Blutzuckerspiegel. Die For- Rheuma, chronische Atemwegserkran- - e .
versitit Bonn. Im Vergleich zu Nicht- Dia-  an wie Nichi-Diabetiker.” Zudem kiinne scher vermuten, dass bei einer Parodonti-  kungen, Magen-Darm-Krankheiten sowie - - =
betikern haben Diabetiker laut Deschner durch die Behandlung einer Parodontitis  tis Bakterien und Entziindungsmolekiile Probleme im Halte- und Stiitzapparat: — - -
tiefere Zahnfleischtaschen und weniger der Blutzuckerspiegel gesenkt werden: wvom Mund in die Blutgefife gelangen Derzeit werden viele Zusammenhinge - -
zahnumgebenden Knochen, die Parodon- ,Wird die Enziindungsquelle im Mund re-  und so die Wirkung von Insulin hemmen, zur Mundgesundheit erforscht. -
titis schreitet schneller voran und eine duziert, verbessert das die Wirkung des wodurch der Blutzuckerspiegel ansteigt. Fiir Dietmar Qesterreich, Sprecher der -
Behandlung ist weniger erfolgreich. Der Insulins.” Denn Insulin fordert die Auf- Ebenso unbemerkt kann sich ein ande- Bundeszahnirztekammer, ist die Zahn- - . -
Grund: Der hohe Blutzuckerspiegel kann res Risiko vom Mund in den Kérper aus- medizin deshalb _ein wesentlicher Be- . =
zu einer Verdnderung bestimmter Protei- = breiten: Parodontitis erhéhtauch das Risi-  standteil der medizinischen Grundver- -
ne filhren, die sich vermehrt im Gewebe  [ll Die Wurzel des Ubels ko fir Herzinfarkt und Schiaganfall. Wie sorgung®. Wichtig sind nun aus Sicht der - - -
ablagern, auch im Zahnhalteapparat. beim Diabetes werden auch hier Molekil- Bundeszahnirztekammer eine vermehr- -

.Da diese Molekiille meist entziin- le als Ursache angenommen, die iiberden  te interdisziplindre Zusammenarbeit und - - -
dungsfiirdernd sind, wird die Parodontitis Zahn. Mund in die BlutgefiBe gelangen. ,5le vorallemauch eine stirkere Berlicksichti- - -
verstirkt und es kommt zu einem be- fieisch  schidigen die BlutgeRifizellen und fir gungder Allgemein-Medizin in der Zahn- - .
schleunigten Abbau des Zahnhalteappa- Zahn- dern Atherosklerose, also die Verengung  arztausbildung. Damit niemand mehr - . -
rats, unter Umstinden bis hin zu Zahn- Zahn- schmelz der Blutgefille®, erkldrt James Deschner. nach einem Zahnarztbesuch sagen muss:
ausfall®, erklirt Deschner. Der Parodon- krone Dentin  Plaque Nach Angaben von Deschner haben erste  _Mein Gebiss ist zu meiner Zufriedenheit
tologe leitet seit 2008 eine interdiszipli- Pulpa L Studien gezeigt, dass die Gefififunktion ausgefallen.”
nidre Klinische Forschergruppe in der durch die Behandlung einer Parodontitis _
Zahnmedizin, die unter anderem die Ver- / wieder verbessert werden kann. ,Ob INFOBOX
bindung zwischen Parodontitis, Herzin- # df::lg- duh::l:E eine Parodontitis-Therapie auch
farkt und Sch fall untersucht. Denn I der Entstehung von Herzinfarkt und
seit Medizineﬁwus&t ist, dass Infektio- —Wurzz;canal Schilaganfall w?'gebeugt werden kann,  FARODONTITIS e ol - -
nen und Entziindungen im Mund alige- miissen zukiinftige Studien noch zeigen.* | ist eine chronische Entzindung des w
meine, systemische Erkrankungen ver Gefaf Parodontitisbakterien dringen sogar | Zahnhalteapparates, des Parcdonts.
stirken oder sogar auslésen kiinnen und GRS e Mery  Dis in die Fruchtblase vor: Bei Schwange- | Meben Karies st Paradontitis das grofite : - - E
umgekehrt auch Allgemein-Erkrankun- [Siiefd L 7ahn.  Ten konnen sie das Risiko einer Friihge- | Problem in der Zahngesundheit, vor . -
gen Einfluss auf die Mundgesundheit ha- _g — zement burterhhen. Eine entsprechende Thera- | allem bei dlteren Menschen. Die Endung -
ben, ergibt sich eine neue Chance fiir ef- 5 =Wurzel-  pie ist also fir den Experten auch wih- | -itis” bedeutet Entziindung. Die heute - - - -
fektive Vorbeugung. Z | haut  rend der Schwangerschaft méglich, auch | oft noch verwendete Bezeichnung Pa- -

Die richtige Einstellung des Blutzu- ! wenn noch nicht nachgewiesen sel, dass | rodontose ist veraltet. Die Endung . -
ckerspiegels etwa ist fiir Diabetiker auch ~ - ==————"—— das Risiko fiir Frilhgeburt und Unterge- | 05" zeigt, dass man friher von einer - - —_"
ein Aspekt der Mundhygiene. Deschner:  BEGrarzm. QuELELLUsTRATION: Fropente  wicht dadurch reduziert werden kann, | VerschleiBerscheinung ausging. - .
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