Uni-Diplom mit 19 Jahren
Sebastian Weingértner studierte neben der
Vorbereitung fiirs Abi auch noch Informatik. »s.s
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Diabetes: Hilfe ohne Spritze "=
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- — GESUNDHEIT Wer
—_— zuckerkrank ist,
- ‘ kann selbst viel fiir
. sich tun — durch
- gp— -
- Bewegung und
[ 4 'y bessere Ernahrung,
“ Von Tanja Wolf
Diisseldorf, Der Mediziner Ste
phan Martin spricht gern eine

deutliche Sprache: ,Die Aus
sichten sind katastrophal
aber es gibt Chancen.® Dic
Volkskrankheit Diabetes ist
sein Thema: Mehr als sicben
Millionen  Menschen  in
Deutschland sind bereits zu-
ckerkrank, etwa noch einmal
so viele leiden daran, ohne es
zu wissen. Denn Diabetes tut
nicht weh,

Daoch die Krankheit ist ge-
fihrlich: Die hohen Blutzu-
ckerwerte schidigen auf Dau-
er die Gefile und kiinnen so
u schweren Folgeerkrankun-
gen fithren, Das Risiko fir
Herzinfarkt und Schlaganfall
steigt aufs Doppelte, Mehr als
75 Prozent der Diabetiker
sterben an akuten Gefifiver-
schliissen, meist an Herzin-
farkt. Diabetes ist zudem die
haufigste Ursache fiir Erblin-
dung im Alter und fiir Ampu-
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S0 VIEL KOSTET die drztliche Behandlung pro Patient™
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Ubergewicht ist ein groBer Risikafak

Typ-2-Diabetker

gel, konne jeder selbst be-
kimpfen. ,Wenn nicht ver-
brauchte Fette im Korper
bleiben und der Mensch sich
wenig bewegt, verdndert sich
der Stoffwechsel, und das In-

im 6. Jahr

im7. Jahr im & Jahr nach
— der Diagnase

Die Folgen der Diabetes sind nicht nur gesundheitlicher Art. Foto: dpa

® DIE KRANKHEIT UND DAS GEGENSTEUERN

DIABETES Diabetes mellitus ist
eine chronische Stoffwechsel-
krankheit. Die haufigste Form

an. Gute Werte liegen unter
7,5 Prozent, sehr qute unter
6,5 Prozent.

tationen der Fiile, sulin wirkt nicht mehr. Dann  ist der Typ-2-Diabetes: Durch

Professor Stephan Mar-  steigt Zuckeranteil im Blut*  eine Knm%li:natinn von Lebens- ‘m."s'?"m':q;'smfﬁ“‘"“d
tin (Foto), Denn Insulin ist nétig, damit  stil, Umweltfaktoren und gene- 'E‘?t',""g"”e h‘ WENKer 39;
Chefarzt  fiir die Zellen den Zucker als  tischer Veranlagung entsteht PDS_":: 'E“e:lse"‘e%'::?'s-';_
Diabetologie Energielieferant aufnehmen  gine Insulinresistenz. Das Hor- BELI f{:rﬁma nang. hgiid
des Verbundes und verarbeiten kisnnen. mon ist zwar vorhanden, wirkt Einﬂnﬂi'ﬁr Eir?enin:imerramlimt
der  Katholi- aber nicht. Beim Typ-1-Diabetes | o e o, Vol
p— schen Kliniken  Oberpriifung auf Diabetes bei legteine Autoimmunkarnkheit oo icen. Ofvens), Nis.
Dusseldorf Einlieferung in die Klinik vor. Die Insulin-produzierenden  con " Aikohl oder SiiBigkeiten
(VKKD)  und - Hiufig werde der Diabetes | Zellen in der Bauchspeichel  ggicn abundzu eraubt: Allesin
Duekwr‘ des erst im Krankenhaus ent-  drise werden zerstot. Maﬂen'keieinelﬂrbdelr’ungdes

Westdeutschen Diabetes-  deckt, etwa bei einer anste- :

™

und  Gesundheitszentrums
(WDGZ) in Disseldorf, hat
tiglich mit solchen Folgen zu
tun und wirbt leidenschaft-
lich fiir mehr Vorbeugung,

Wie der Diabetes entsteht — und

henden Operation. 30 Pro-
zent der Klinik-Patienten sei-
en Diabetiker, gegeniiber
zehn Prozent in der Bevilke-
rung. Deshalb hat Martin
beim WDGZ am Sana-Kran-
kenhaus in Disseldorf-Ger-

DIABETES-WERTE  Blutzucker-
werte werden in Milligramm
pro Deziliter (mg/dl) gemessen,
Niichtern, also zwdilf Stunden
nach der letzten Mahilzeit, liegt
der Normalwert bei 60 bis
100 mg/dl, bei mehr als 120

Lebensstils sei es oft nicht mehr
nitig, Insulin zu spritzen oder
Tabletten zu nehmen. ,Mit
mehr Bewegung kann man so
viel emreichen. Selbst Patienten
mit Herzschwiche kiinnen, nach
Riicksprache mit ihrem Arzt,
Fahrracfahren.” Abends keine

wie die Krankheit bekampftwird  resheim seit 2007 cin System  mg/dl spricht man von einem di h
oNiemand darfseine Gesund-  der Friihdiagnose aufgebaut:  diabetischen  Blutzuckerwert. :mww:u:rrﬁnﬁemm ﬁgs;
heit beim Hausarzt abgeben.”  Jeder eingelieferte Patient | Der HbATc-Wert ist das Blutzu- g ger Reis essen und besser spa-
Denn Typ-2-Diabetes sei im  wird auf Diabetes untersucht  cker-Langzeitgedichtnis: Das  zigren gehen statt vor dem
Grofteil der Fille zu verhin-  und von Spezialisten betreut. Hamoglobin Alc gibt die durch-  Farnseher zu sitzen.

dern. Die Hauptursachen der  Das verbessert die Diabetes- | schnittliche Blutzuckerkonzen- - wwwlifestyle-tele-
Stoffwechselkrankheit, Uber-  Therapie und die jeweils an-  tration der lotzten zwei Monate gramm.de

gewicht und Bewegungsman-

liegende Behandlung,

N 1w shtnen Morhwrhadie —"




